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Resumen
El presente trabajo de investigacion se centra bajo una perspectiva estructural de recorrido

historico-bibliografico sobre la natacion educativa en los tltimos 90 afios.

Es nuestro interés documentar los libros escritos o traducidos al idioma espaiol en formato
papel y/o digital que circularon entre los docentes de la Republica Argentina, entre 1928 y
2020. No son considerados en este relevamiento textos de natacion para bebés, adultos
mayores, discapacidad, entrenamiento, gimnasia acuatica u otros que no se ajusten

estrictamente a la ensefianza de la natacion.

El problema de investigacion refiere a la escasa produccion y conocimiento documental
respecto de la bibliografia existente en nuestro pais sobre la natacién y su ensefanza,
entendiendo que el medio acuatico es, sin dudas, un espacio de desarrollo personal

pedagdgico, que no se ve limitado por la edad de quien aprende

La unica documentacion encontrada respecto de la tematica que abordamos fue presentada
por Dominguez (2015) denominada “Historia de bolsillo de la nataciéon” en donde la autora
advierte la poca bibliografia editada en la Argentina entre 1928 y 1975 expresando que “...
los libros circulantes acerca de la natacion y su ensefnanza [...] es muy escasa, principalmente

en la Argentina”.
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Para llevar a cabo esta revision sistematica bibliografica, se plantea un disefio y tipo de
estudio exploratorio, descriptivo con un enfoque cualitativo y cuantitativo. Se tienen en
cuenta las variables: autor/es, titulo y subtitulo del libro, afio de edicion, pais de emision,

imagen de tapa e indice.

Se agrupan en décadas de edicion se cotejan y analizan la evidencia bibliografica

disponible y se interpreta y reflexiona sobre la informacion hallada.

El resultado de esta blusqueda, a lo largo de mas de 90 afios, constata un total de 96
(noventa y seis) libros impresos de la natacion y su ensefianza; por lo que creemos sumar
datos a los ya existentes, intentando promover una mirada més amplia segun el tratamiento

(13

de cada modelo educativo que “... hacen de los componentes del modelo didactico:

contenidos, objetivos, medios, organizacion de la clase, etc.” (Gomez, 1999, p.93).

Se da lugar a algunas observaciones que nos conducen a interpretar por qué en la
actualidad, seguimos configurando la enseflanza de la natacion desde perspectivas

tradicionales mecanicistas de la educacion.

Finalmente, y a partir de la informacion obtenida se sacan conclusiones y se abren nuevas

puertas a futuras lineas plausibles de investigacion.
Palabras claves: Libros, Natacion educativa, Modelos didacticos

El ser humano se ha adaptado al agua a lo largo de los tiempos, ya sea por la necesidad de
subsistir o alimentarse, o por el placer de disfrutar de ella. Los primeros registros
Prehistoricos respecto de la natacion fueron representados en pinturas rupestres. Fenicios,
persas, japoneses, indos, griegos y romanos entre otros, han desarrollado diversas formas
de actividades acuéticas.

A lo largo del tiempo, las précticas acudticas se ha ido desarrollando bajo diversos marcos
que proponen una natacidn utilitaria, terapéutica, recreativa, competitiva o educativa, con
multiples beneficios para la salud y la calidad de vida de las personas. Asi, surgen un sin
numero de actividades acudticas que consideran a la “natacion educativa” como la base de

toda perspectiva pedagogico-didactica.

Casamort Ayats, (1996) define a la “educacion” como “el proceso que guia, de

construccion y de edificacion desde el exterior exigiendo de forma necesaria a alguien”. El
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deporte contribuye a la formacion de quien se educa, estableciendo un proceso educativo
que se conforma de caracteristicas generales “en intencionalidad o finalidad, estructuracion
logica de contenidos, sistematicidad de métodos didacticos, actividades, tareas

b b b

evaluacion” (Pp.50-51).

La educacion clasica ha propuesto “estrategias didacticas planteadas desde una pedagogia
del modelo, por tareas definidas, codificadas” que enfatizan “acciones motoras sistematicas

y mecanicistas” (Filadoro, 2022, p.38)

Los modelos didacticos de la Educacion Fisica Argentina y en gran parte de Latinoamérica

segiin Gomez(1999), han expresado dos grandes tendencias, la empirista y la racionalista.

El racionalismo que se vio fortalecido en los 80, dio lugar al biologicismo relacionado a las
habilidades motrices y a la psicomotricidad, referida a estructuras cognitivo-perceptivas.
Esta concepcion da sitio a observar una sistematizacion y organizacion funcional a partir

del nifio estimulado en diversas areas de la personalidad Gémez (1999).

El analisis que hacen varios autores, coincide en que se ha transitado desde ensefianzas
conductistas y tradicionales a otras constructivistas reflexivas y criticas, conceptos que se

han ido plasmando en los libros sobre la natacion.

En las ultimas décadas, el abordaje de las practicas acuaticas han constituido un giro
pedagdgico constructivista importante, donde el juego y las formas exploratorias, toman un
rol preponderante en la construccion de los saberes acuaticos, cambiando el paradigma,
dando mayor importancia a los procesos cognitivos y sensoriales de quien aprende. Los
estudios de Moreno Murcia (2001) confirman que cualquier practica acuatica provoca una
mayor localizacion propioceptiva y de integracion quinestésica. La modalidad sensorio-
perceptiva consciente propone la transmision del conocimiento que distingue “las propias
sensaciones a través de los sentidos y las emociones que se experimentan” en el agua
(Filadoro, 2022, p.37). Aparecen ademas, teorias orientadas a los “procesos de la
educacion emocional” desde los enfoques de necesidad y positividad, que introduce a la

“educacion emocional” en otros contextos (Pérez, 2007, p.105).

Cintas Serrano, (2000) sostiene que los textos son en la practica “un elemento didactico

que influye y condiciona fuertemente lo que se hace en la mayoria de las clases”, aunque
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desarrollo de la ensefianza” en gran parte de las clases (Pp.40, 97).
Resultados

La busqueda dio como resultado un relevamiento de 96 (noventa y seis) libros impresos de
la natacion y su ensefianza, de los cuales 11 (once) ademas se hallaron en formato PDF y 1

(uno) en CD.

1961 Fozsi Felipe adar es Facil IE spafia
1970 Bchwimmen, P A atacion para Todos [E spafia
1941 2 nataci on moderna al alcance de todos epublica Argentina
1963 [atacidn racional [Fepiblica Argentina
1972-1954 [l Programa acuatico y su Admini stracion [Fepublica Argentina
1064- 1984 hiegos en el agua [Fepiblica Argentina
1065 atacion elemental y de cormp etict b [E spafia
1973 [La Natacidn [E spafia
1966-1970-1972 [La natacion en 15 sesiones |2° Espafia
1975-1982 qulsiman, J [La Natacidn Cuba
1960 -1081 - 1086 - (Gambril Donal [ATACION E
1967 . 1973 [La MNatacidn manual [E spafia
laprender a MNadar "
1075 len Duos 5 as [Fepiblica Argentina
1968 FOBERTO MUNOZ - FIMNA - NATACION PARA TODOS,. [E spafia
1975 Tano, H. L. atacion epiiblica Argentina
1968 lufioz Roberto fatacidn para todos Matacidn para la vida [E spafia
1977 BIRD, LC. atacion Fepiblica Argentina
1977-199% [Esteva, 5. ILa Matacidn Moderna [E spafia
1970-1985 chwi e Andreas P JATACION PARA TODOS [ spafia
1979-1983 atacion [E spafia
1977 fatacidn [Fepiblica Argentina
1978 Pedagogia dela Matacion [E spafia
1978 atacion [Fepiblica Argentina
1080 ranco, P. ATACION E spatia
Habilidades A cudticas para todas las edades
1981 lata cidn Repiblica Argentina
1981 £ ore su Matacidn Exico
1975 - 1982 [La Matacidn E spafia
1083 Jata cidn Cuba
1970 - 1983 latacidn [E spafia
1984-1985 latacidn Recreativa spafia
1085 jatacidn Basica [E spafia
1985 latacion para Todos spaiia
[Hacia el dorminio "
1990 de la MNatacion fropafia
1059-1000 1060 Ejercicios yjuegos [ spaita
1900 [Seaffa, T L. ual de Natacidn spafia
1901 (Guerrero Lugue, R. Guia delas Actividades Acudticas [ spafia
1991 favarro Yaldiwieso, F. Iniciacion a la Matacion [ spafia
1992 Haaze, I uegas en el agua Repiblica Argentina
: latacidn 3 -
1953 fferméndez, ITécnica de la Natecién [Fopafia
1094 -U-T‘?‘ E [La ensefianza de la MNatacidn Repiblica Argentina
Gomez, J.
L1000 Ejercicios y Juegos de Natacidn - .
1992 Bucher, W, Actividades Arudticas Fepiblica Argentina
998 Ejercicios y Juegos de MNatacion s .
1985 Bucher, W, A ctividades Aoudticas [Fepiblica Argentina
1994 Haasze, L uegas en e agua FRepublica Argentina
1995 latacion para Todos spaiia
1994 Qué es aprender a nada”? Equilibrio Repiblica Argentina
1907 "Qué = ?prﬁ'ﬂdﬁ a nadar? Inmersion v Fepiblica Argentina
espiraciin
1998 latacidn I [Fepiiblica Argentina
1008 ladando hacia la Matacion Fepublica Argentina
orenn Murcia, I A . -
1993 oreno j, 4. BaszschMeéziﬂlDEm?tfmsdAp;@mmE de [E spafia
Gutiérrez & n lag Actividades Acudticas Educativas
1990 - 2004 IATACION epublica Argentina
1909 uegos en el Agua Fepublica Argentina
ladar Del Descubrimiento .
2000 s, P i Alto Nivel [ epafia
2001 OBLE, I y CREGEEN, A& latacidn para NINOS COLOMBILA
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2001 Pinyal, C. J lugar en el agua. [ spafia
: uegns Acuaticos -
2001 oreno Murcia, J A [E ducati wos [ spafia
2001 Capllonch Bujosa, M, [Fichero de Actividades Acudticas [E spafia
(Camo vencer el
2001 {Zumbrunnen, R y Fouase,]  [miedo al agua [E spafia
aprender a nadar
2006 INYOL C. omento en el agua spafia
2003 loore, 1 1. :T.amﬁln Actividades de Entrenamiento Reprblica Argentina
prendizaje
2003 Bauonissent. 14, fatacion Repiblica Argentina
Secocn, C.
l&prender a Madar N
2003 aca, E. I, len 1a Escudla [E speafia
2004 Raosental, J [La Matacin Infantil Fepublica Argentina
Pinyol, C.J. 1000 Ejercicins y juegos con Materiales .
2004 Ring Sanz, J latternativos [ apaiia
2006 Pinyol, C. J. owernos en el Agua [ spafia
2006 Laughlin, T [mmersian Total [ spafia
Zumbrunnen, ., (Camo Wencer &l Miedoal Aguay .
2006 Fouace, 1 laprender a Madar [Fopatia
Lanuza &us, E. .
2006 Torres Beltean, A IL 60 Ejercicios. y Juegos [E spafia
2007 Casati, VL luegos en el Agua para Nifins [E spafia
2008 CONADE fatacion Exico
2008 Carral y otros ratado de natacidn spafia
2009 Evans J. fvlanual de Matacidn total [ spafia
2009 Laughlin, T latacion para Todos Exico
osEdilos
2010 Gallo Casas, M. Clasicos de MNatacion Colombia
2010 Perez, B. C D& la motricidad terrdguea Fepiblica Argentina
2011 Gutiérrez, H. 5. [ ctividades A cuaticas Recreativas [E speadia
avarro Valdivies F
2012 Diaz Urefia G. (Cémo MNadar Bien [E spafia
Gonzilez Vegas
012 Strauss, B [Descubre 1a Natadon [E spafia
2013 iaz, K. F, Gazzola, M, fatacion epublica Argentira
015 Plythe, L. [Los 100 Mejores Ejercicios [E speadia
016 upital, 1 [La Matacién en la Escuela Fepublica Argentina
2011 ufioz Herrera, E. ODELO NARRATIVO ESpafia
2017 iaz, K. F. ducacion Fisica en el Agua epiblica Argenting
2018 Etral R [La Natacidn Repiblica Argentina
018 ‘Guzmén, R [Ejercicios de Matac 6n [E spafia

Este trabajo pone en evidencia los libros que han sustentado las bases de aquellos que han
ensenado y ensefian a nadar en la Republica Argentina de los Gltimos noventa afios.
Tomamos algunas expresiones de autor que ponen de manifiesto la predominancia
pedagogica y logica educativa de la época.

Al referirse a la natacién Bauza, (1929) sefiala que “con su préctica los jovenes y las nifias

obtienen pechos bien formados y pulmones poderosos” (p.10)

Sconza, (1929) Al referirse a los alumnos advierte que se debe ser constante “de manera de
mantener firme el proposito de conseguir su anhelo, sin olvidar que con ese fin se mete en
el agua, sin distraer su pensamiento en otra forma o en cosas ajenas, provocando un olvido

de lo que fuera una resolucion bien acertada” (p.16)

Wood y Gianella, (1939) al referirse al movimiento de un brazo de crawl, aseguran que
una vez “que se haya conseguido una accidn separada bastante perfecta, entonces se hace

el movimiento sin interrupcion para conseguir una buena coordinacion” con los dos brazos.

(p.95)

“No debemos querer correr en las primeras lecciones o entrenamientos. Debemos

preocuparnos ante todo efectuar correctamente los movimientos lo mas pausadamente
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posible, ya que lo demas llegard de un modo natural, sin esfuerzos y sin fatigas”(Cruells,

1943. p.74).

Supiciche (1957) al llevar a cabo la clase dice; “Debemos hacer saber [...] voces de
mando, usaremos un pito al que deben obedecer, segiin nuestras indicaciones previas”
(p-38)

“Una vez obtenida la flotacion inerte, viene el estudio de los movimientos necesarios para
avanzar en el agua, lo que constituye la natacion propiamente dicha”(Gémez Rubio, 1964,
p.12).

“El alumno deberd ejercitarse efectuando inicialmente una veintena de movimientos..., al
cabo de algunas lecciones, por lo menos cien movimientos sin interrupcion” (Martino,

1970, p.51).

Bird (1977), tiene como premisa que el alumno debe llegar “a la automatizacion y

mecanizacion de los movimientos” (Pp.104)

Haase (1984) en su libro 80 juegos, esgrima los denominé “juegos menores” dirigidos a la

familia, grupos deportivos, colonias de vacaciones y organizaciones educativas. (p.5)

Arsenio y Strnad (1998) organizan la ensefianza con la adaptacion al medio acudtico
mediante programas acuaticos que consideran la aplicacion de los principios fisicos
mecanicos orientados a las técnicas. Los autores se basan en “¢l ;como?, ;cuando?, y ¢él
(por qué?, de cada una de las acciones en natacion” que son para los autores “las llaves del

éxito del programa total” con una vision global técnica del nado. (Pp.17-31)

Schmitt, (2000) plantea como pregunta y a la vez afirma que “todos los sentidos nos

ofrecen las mismas posibilidades de percibir informacion™ (p.198)

Pinyol(2006)“El agua es una fuente inagotable de juegos que da un caracter recreativo y

motivante a la practica de la natacion y demas actividades ...” (p.9)

“La natacion es un deporte de autosuperacion, pues se nada con el proposito de mejorar las
propias marcas, o sea, nadar la misma distancia cada vez en menos tiempo. Por supuesto
que en las competencias cada atleta se esfuerza para que su marca sea la mejor de todas”

(CONADE, 2008, p.6).
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Muioz Herrera (2011) propone otra forma de ensefiar a través de 5 cuentos vinculados a la
natacion titulados: Adaptacion a la piscina, Familiarizacion con el medio acuatico,
Dominio Acudtico, Aprendizaje de las habilidades acuaticas y Perfeccionamiento de la
natacion.

Pla-Campas (2015) sefiala que “la natacion educativa absorbe al ideario clasico y

filantropico que vincula al deporte a la actividad transformadora de sociedades”.

Ruiz Dias, (2021) sefiala que la manera de pensar a la ensefianza “se debe a un renovado
interés en el enfoque de ensefiar juegos para la comprension” y que la natacion como
deporte puede ser orientada por teorias constructivistas; definidas como proceso
“interpretativo conformado por la experiencia y el conocimiento a partir del cual los

aprendices construyen su propia version de la realidad” (p.7).

De cada uno de estos autores se puede analizar su matriz discursiva, plasmada en la
produccion del documento escrito, estos, atravesados por modalidades de ensefanza

acuaticas disimiles, las que se puede relacionar con teorias, métodos o formas de ensefar.

Periodos Conceptos Conceptas Conceptos
% de Conductista Biologicista Constuctivista
Edidones Tecnicista Psicomotricista Refleiva- Critica
Mecanicista
1920-1929 312%
" Construccidn de
19201939 3% contemidos temicos.
1940.1949 1,M% Esturmracidn analftica
Visidn higienisa
1950-1959 2,08%
1960-1969 13,54%
1970-1979 15,62% |
1980-1989 B3% Racional
19601999 18,75% Biologicismo
Picomtricidad Giro pedagdgico
2000-2009 2187% l'iiﬁll]ijgﬂ%es moTrices ¥ constructivista que
- ades prapias & Frapone el juepo ylas
2010-2019 12.5% esmuctras copritivo- farmas exploratorias.
percepiivas Enseiunza del juego pa
1a comprensidn
T os aprendices
CONSITUYED A 5U propia
wersitn de la realidad

Conclusiones

La informacion recabada de 96 (noventa y seis) ejemplares editados en idioma espafiol
circulantes de la especialidad natacidén y su ensefianza en la Republica Argentina, entre
1950 y 2020 es destacable.

El mayor porcentaje de bibliografia encontrada fue entre 2000 y 2009 con un 21,8%
quedando fuera de consideracion los libro de natacién que no contemplen el tema de
investigacion, siendo el 17,7% del total reeditado.

La natacion educativa en nuestro pais fue interpelada por diversas corrientes y teorias

pedagobgicas a lo largo de décadas.

Concluyendo, esta investigacion que bucea en los ultimos 90 afios muestra un aumento

significativo de material bibliografico, sobre todo en las Gltimas décadas.
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Con la intension de generar informacion respecto de nuestro tema de estudio promovemos
la apertura a otras nuevas propuestas investigativas pudiéndose desprender de estos

resultados.

Quedara para un proximo analisis cotejar las teorias y tendencias pedagogicas de los textos

citados y su relacion con los periodos mencionados
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